
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzo 2020 

#QUÉDATEENCASA 

Actividades 
Psicomotoras para 

realizar en casa 

Elliot Salazar Fuentes – Kinesiólogo Programa Integración 



 

 

 

 

 

 

Objetivos: 

 

 Las siguientes actividades tienen como objetivo reforzar por medio de imágenes lo que 

se trabajó en el apoyo kinésico durante el periodo 2019. Siendo necesario y si es posible 

el apoyo de los padres en estas acciones. 

 Que el estudiante adquiera nuevas vías de aprendizaje a través del aporte psicomotor con 

estrategias de: Motricidad fina/gruesa, lateralidad, orientación espacial /temporal.  

 Finalmente, que la estadía de dos semanas en casa, no generen conductas propias del 

estrés provocadas por el encierro.  

 

Sugerencias: 

 

 Se sugiere que las actividades se realicen con el apoyo continuo de los padres (no 

abuelos). El niño en el colegio está habituado a recibir ese apoyo por parte del equipo 

docente en aula. 

 Que las actividades se hagan dentro de lo posible, en lugares abiertos, con pausas (fotos 

adjuntas al documento en “Descansos Activos”) y no más de 45 minutos 1 vez al día. 

 Si trabaja con su hijo sentado en una silla, procure que ésta tenga una superficie blanda 

(cojín). 

 También podemos utilizar los balones grandes / pilates (sólo si es que tiene) para trabajar 

el equilibrio al mismo tiempo que mantenemos sentados a nuestros hijos. En muchas 

ocasiones se utiliza en el aula para los niños con trastornos de atención, ya que el 

movimiento les ayuda a concentrarse. ¡Paradójico cierto!? 

 



 

 

 

 

 

Ficha 1: Orientación Espacial  

1.-Colorea la pieza que encaja en cada dibujo 

 

 

 

 

 

   Alumno: ____________________________________ Curso: ___________ Fecha: ____________ 



 

 

 

 

 

Ficha 2: Orientación Espacial 

1.-Copia las figuras. Deben quedar igual al modelo. 

 

 



 

 

 

 

 

Ficha 3: Orientación Temporal 

 1.-Ordena las viñetas escribiendo 1, 2, 3 y 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Ficha 4: Orientación Espacial  

1.- Colorea del mismo color las piezas que encajan entre sí. 

  

 



 

 

 

 

 

 
 

Ficha 4: Orientación Temporal 

1.-Ordena las viñetas del 1 al 3 y tacha la que no guarda relación. 

 



 

 

 

 

 

 

 Circuitos Motores Caseros 

Las actividades motrices van a favorecer siempre el día a día de nuestros hijos dentro de la 

contingencia nacional. Son muchísimas las actividades sensoriomotrices que podemos encontrar, 

esta vez he seleccionado cuatro muy facilitas de hacer con elementos que tenemos todos en 

casa. ¡A disfrutarlo! 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Descansos activos 

Descansar de acciones monótonas y sedentarias es fundamental no solo para la salud, sino también, 

para la concentración. Permanecer sentado durante largos periodos de tiempo afecta a la salud 

física y a la concentración mental. El cerebro se apaga, la musculatura se contrae, y los sistemas 

corporales se ralentizan. Usar unos minutos para usar el movimiento para activar la mente y el 

cuerpo, no es perder el tiempo. Es una inversión para ganar en salud física y cognitiva. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

¡Importante! 

 

 

 


